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SAFU 


AUS KAMERUN 


Nutzen Sie die Saison dieser cremigen, 
würzigen Frucht. 





1795-€Ag 
12,55 Exkg 


ab 8 kg 


14,00 cn 


ab 4 kg 


16, 15 €/kg 


ab 2 kg 


ea  MANGO OSTEEN 
wird allen Bestellungen mit AUS SPANIEN H:05€/kg 


einem Warenwert ab 


b : Eine der ersten Sorten unserer spanischen 
10 0 € beigefügt. Mangosaison. 
ns . 


8,40 €/kg 
ab 3 kg 





Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64602101 @ WhatsApp: 0 800 999 888 1 
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ee Anders als man denken kônnte, ist die Bananenpflanze kein Baum, sondern ein 


Grasgewächs. Ihr Stamm ist nicht holzig und jede Pflanze bringt in ihrem Leben nur 


; eine Einzelblüte hervor, die sich zu einer Staude mit 50 bis 400 Früchten entwickelt. 
Auch wenn die Bananen, die wir üblicherweise verzehren, keine Kerne enthalten 


EE 


Die Entdeckung der Banane 





und sich nur über Ableger fortpflanzen, ist dies bei manchen Wildsorten nicht der 
. Fall. Es gibt zahlreiche Bananensorten: mit gelber, rosafarbener oder schwarzge- 

fleckter, dünner oder dicker Schale, schmal oder bauchigs, lang oder kurz, mit 
festem oder schmelzendem Fruchtfleisch und sûf oder leicht säuerlich. Wir 
empfehlen Ihnen zurzeit vor allem unsere Apfel- und Feise-Apfelbananen aus 
Kamerun, deren Fruchtfleisch angenehm leicht und zitronig ist. 
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12,35 €/ke 


AVOCADO WILD AUS 
SPANIEN 


Diese kôstliche kleine Avocado wird von einem 
echten Liebhaber kultiviert und wird verzehrt, 
wenn Sie auf Druck leicht nachgibt. Ihre Schale, 
manchmal grün und manchmal schwarz, ist so 
dünn, dass man sie sogar mitessen kann. Das 
Fruchtfleisch variiert zwischen fruchtig und 
buttrig, es gibt unendlich viele Nuancen zu 
entdecken. Ein aufBersewôhnliches Produkt, eine 
kurze Saison, die man nicht verpassen sollte! 
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Halbtrockene Feige Cuello de 
Dama 


Ein weiches Herz voller Charakter. 


5,50 C/be 





Konzentriert bis unter die Schale. 


Gemuse 

Land  Einzelprei 
Artischocke grün Fra S 470/kg 
Champignon Pay S 915/kg 
Fenchel Fra P  635/kg 
Gurke glaït, lang Esp S 495/kg Kohl 
Ingwer Per S 995/kg 
Karotte Fra s 440% Blumenkohl weiñ 
Kartoffel Fra s 450% Kohlrabi grün 
Knoblauch Esp s 940%4g WeiBkohl 
Knollensellerie Fra S 465/kg 
Kurkuma Per S 1375/kg 
Mairübchen violet Fra S 590/kg 
Paprika grün Esp S 625/kg 
Paprika rot Esp P 590/kg Tomaten 
Paprika rot lang Esp P 525/kg 
Paprika spitz mini Esp p 5754 Kirsthstrauchtomaïe 
Rettich schwarz Fra s 5254 Tomate Beefheart rot 
Rote Beete rund Fra s 48ox Tomate Heart violet 
Stangensellerie Fra p 645xg Tomate Pera 
SüBkartoffel rosa Esp P  490/kg 
Tamarillo rot Camp 1435/kg Salate 
Zuchini grün Esp S 420/kg 


ZLuckermaiskolben Esp P 225% Fisbergsalat 








Landesfrüchte und -gemüse 
Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


5,20 €/be 


Apfel Fuji 

Apfel Gala 

Birne Conference 
Fei.g Col Dame! soft 
Heidelbeere 125g 
Kaktusfeige 

Kiwi Gold 

Kiwi Hayward 
Melone Piel de Sapo 
Nektarine gelb 
Pfirsich gelb 

Pfirsich weif flach 
Pflaume R-Claude 


Melone Piel de Sapo 
Vollreif geerntet für ein Fruchtf- 
leisch so sûR wie Honig. 







Traube w. Moscatel 
9,80 €/kg  Wassermelone 
à. x ernteabhängig. 
© 
Kaktusfeige 
Erinnert an ein delikates, 
fruchtiges Sorbet. 
6,15 C/ke 


Land  Einzelpreis 


Fra S 540/st. 
Fra P 210/t. 
Pay S 485/kg 


Tomate Corazon violett 
Eine andalusische 
Spezialität. 






Fe 


Land  Einzelprei 


Ita S 7/80/kg 
Fra P Gay ” 
Esp P 615/kg Zitrusfrüchte 


Esp P  395/kg Land  Einzelpreis 


Grapefruit Ruby Esp P  605/kg 
Orange Valencia Late Esp P  530/ 
Land Eimzelpn Zitrone Esp P 415 


Fra S 245/5t. 


Eishbergsalat 


Frisch wie ein Salatherz. 


Esp P  600/kg 
la P 645/kg 
Esp P 690/kg 
Esp P 1260/kg 
Fra S 395/st. 
Esp P 980/kg 
News 1120/kg 
Chi s 40/9 
Esp P 520/kg 
Esp P 730/kg 
Esp P 695/kg 
Esp P 7/30/kg 
Fra S 990/kg 
Esp P 740/kg 
Esp P 550/kg 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 


2,45 €/Sr. 


3 








OR RTE (weiter auf S. 8) 


15, 15 €/be 





Ananas Cayenne 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Insana 
Avocado Lula 
Avocado Reed 


Kaka os ch ote Avocado Torrex 
Natürliche Schokolade. Avocado wild 
Banane Apfel 
—— 9,90 €/kg Banane Canaria 
ce) Banane Feige-Apfel 


Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
wo  Drachenfrucht rot 
=.) Drups des Ülpalme 
Durian M-Thong 500g 
Erdnuss frisch 
Kakaoschote 
Kokosnuss reif 
Litschi 
Mango Irwin 


14,45 €lke Mango Irwin mini 


Mango Kensington 


Maracuja violett 


Herrlich säuerlich. 






Mango Osteen mini 
Mango Tommy Atkins 
Maracuja 

Maracuja violet 

Noni 

Pagode Light 

Papaya Solo 
Passionsfrucht 


Mango Osteen 
À. 


Erdnuss frisch 


Noch schôn zart. 





ab 11,70 €/ke 


Avocado Reed und Insana 


Besonders buttris und nussis. 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis 


Camp 1130/kg 
Esp P 1105/kg 
Esp P 1135/kg 
Esp P 1170/kg 
Camp 1295/g 
Esp P 1135/kg 
Esp P 1120/kg 
Esp P 1235/g 
Camp 1065/kg 
Esp P 7/50/kg 
Camp 1065/kg 
Camp 1075/kg 
Per S 530/kg 
Camp 1075/kg 
Esp P 2110/kg 
Camp 1480/g 
Tha P 3043/st. 
Camp 1445/kg 
Camp 1315/kg 
Camp 985/kg 
Esp P 1510/kg 
Esp P 1395/g 
Esp P 1020/g 
Esp P 1150/kg 
Esp P 1205/kg 
Esp P 645/kg 
Esp P  850/kg 
Camp 1850/kg 
Esp P 990/kg 
Camp 1840/kg 
Tha P 1865/kg 
Camp 1260/kg 
Camp 1250/ka 





ab 6kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 5kg 
ab 4kg 
ab 4kg 


ab 4kg 
ab 3kg 
ab 1kg 


ab 4St. 


ab 3kg 
ab 2kg 
ab 4kg 
ab 2kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 3kg 
ab 3kg 
ab 2kg 
ab 4kg 
ab 4kg 
ab 4kq 


Drachentrucht rot 


Eine Kaktusfrucht, sûR und 
erfrischend. 


Pepino 
Rambutan 
Safu 


Sapote Amarillo 


Sapote Blanco 
Tamarillo rot 
ZLuckerrohr 


Esp P 715/kg 
Camp 1285/kg 
Camp 1795/kg 
Camp 1595/kg 
Esp P 1105/kg 
Camp 1435/kg 
Esp P  G65/kg 


Johannisbrot 250g 
Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 
SüBholz 200g 
Tamarinde süB 1kg 


21,10 €/kc 


Land  Einzelpreis 


Esp P 265/5t. 
Ind P 1920/g 
Ind P 4145/g 
Esp P  &7oyst. 
Tha P 2085/kg 


Vollreif nimmt sie himmilische 
Marmeladen-Aromen an. 


ab 3kg 
ab 3kg 
ab 3kg 
ab 2kg 
ab 3kg 
ab 3kg 
ab 2kg 


ab 12Si. 
ab 3kg 
ab 2kg 


ab 3kg 








Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


4 gen abhängig. 


| Î1,05 €/ke 
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Avocado Has 
Ein seltener Genuss, 15 Monate am Baum 
gereift. 


Sapote Blanco 


Wie ein feines Vanille-Dessert. 


16,65 €/ke 






10,65 C/be 





Banane Feige-Apfel Kokosnuss Pagode light 


Leicht und zitronig, Reichhaltiger, schokoladiger Saft. 





12,60€/k; 12,50 €/kz 





Passionstrucht 


Zartes Fruchtfleisch mit Ein exotischer Cocktail voller Vitamine. 
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Mandel Ferragnes 
geschält 


Die besten Ferragnes- 
Mandeln für Sie, mit 
Sorgfalt angebaut. 


Samen 

Land  Einzelpreis 
Amarant 500g Per P /45/st. 
Azukibohne 500g Chi p Si5sst. 
Chiasamen 250g Arg P  G4oyst. 
Kürbiskerne 250g lra P 6205. 
Leinsamen braun 250g Kaz P 64oyst 
Mungobohne 500g Chi P  Szost. 
Quinoa 500g Bol P O7oyst. 
Sesam 500g OugP  4gosst. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 485/st. 
SüBreis 500g Cal p B55yst. 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 


Tropenfr.-Paket 4kg Fra P 4495/t. 





Nusse 

Land  Einzelpreis 
Erdnuss in Schale lra P 1405/kg ab 5kg 
Erdnuss viol. Schale Per P 1725/kg ab 5kg 
Haseln. Ennis Schale Cat P 1170/kg ab 5kg 
Haselnuss in Schale Ita S 1350/kg ab 5kg 
Macadamianuss Mex P 1690/kg ab 5kg 
Mandel Ferragnes Esp P 940/kg ab 5kg 
Mandel Marcona Esp P 905/kg ab 5kg 
Pekannuss Esp P 1935/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 2905/kg ab 5kg 
Walnuss in Schale Fra P 1190/kg ab 5kg 
Geschälte Nüsse 

Land  Einzelpreis 
Aprikosenmandel 500g lra P 1220/5t. ab 4St. 
Erdnuss ges.vio.500g Per P 9o5yst. ab 6St. 
Erdnuss geschält 1kg  Lra P 1740/st. ab 3St. 
Kürbiskerne 250g lra P 6205. ab 65. 
Macadamia gesch.250g Mex P 11705t. ab 6t. 
Man.ges. Ferrag 500g ta P 15255. ab 6. 
Mandel ges.Genco500g Ita P 14805t. ab 6St. 
Mandel Supernova500g lta P 1480/5t. ab 4St. 
Paranuss gesch. 250g Per P 830/st. ab 8St. 
Pekannuss gesch.250g  Afr P 1085/st. ab 8St. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2485/st. ab 45. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 485/t. ab 6St. 
Walnuss gesch. 500g Fra P 1995pst. ab 4St. 
Lederkern 250g Rus P 1195/t. ab 4S. 

© 

Oliven 

Land  Einzelpreis 
Ol.Spanien reif 400g Esp P 19o5/st. ab 6S. 
Olive Spanien 400g Esp P 1505/5t. ab 6. 
Olive trocken 500g Esp P 1445/5t. ab 6S. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis 
Cochayuyo 80g Chi P 1Opoyst. ab 10St. 
Cochayuyo. ganz 200g Chi P 2055/st. ab 5S. 
Kombu royal 100g Fra P 1O20st. ab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1145/t. ab 10St. 


Tropenfr.Paket 8kg Fra P 8900/st. 
ZFR:Pack français 3k Fra P 3795/5t. 
ZFR:Pack français 6k Fra P 7590/5t. 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 
Gemäüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 
wirtschaft 


Golibeeren - ein 
Superfood? 





Diese kleine Frucht wird in der 
Provinz Ningxia in China ange- 
baut, wo sie so berühmt ist, 
dass ihr zu Ehren ein Fest 
gefeiert wird. Frisch sieht diese 
Frucht wie eine leuchtend 
orangefarbene längliche Traube 
aus; und wie die Tomate gehôürt 
sie zur Familie der Nachtschat- 
tengewächse (Solanaceae). 
Getrocknet erinnert diese 
Delikatesse an den guten 
Geschmack eines Müsli- und 
Trockenfruchtriegels mit sogar 
einer Note, die an Pollen 
erinnert. Versäumen Sie es nicht, 
diese asiatische Spezialität zu 
probieren. 


Trockenfrüchie, Honig, Sonstiges 





Honige im Glas 


Land  Einzelpreis 





Akazie Honig la P 1235/5t. ab 6St. 
Blüten Esp P Oioyst. ab 6Si. 
Cantueso Esp P es/st. ab 6. 
Eiche flüssig Esp P  9o5/st. ab 6S. 
Eukalyptus Honig ta Pp 935. ab 6S. 
Gebirge flüssig Esp P 9os/st. ab 6St. 
Heide Esp P 985/st. ab 6St. 
Lavendel Esp P 955/st. ab 6St. 
Papaya getrocknet Mandelbaum Esp P  Q7o/st. ab 6St. 
Lh DA 00 €/450 Mispel Honig Esp P  98o/st. ab 6. 
A 4 de . Orange Esp P  9oopst. ab 6St. 
triert. Rosmarin Honig Esp P  O7oyst. ab 65. 
Thymian Esp P  945/st. ab 6S. 
Wald flüssig Esp P  Oo5yst. ab 6Si. 
Litrone Esp P  O4opst. ab 6. 
Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Pollen 
Land  Einzelprei e = 
5 no? Se 





Pollen Spanien 225g Esp P 105/t. ee Ce PT, 
Pollen Spanien 450g Esp P 2200/5t. Pollen 450g . 
Ein reichhaltiges, 

konzentriertes Lebensmittel. 


Wabenhonige 


Land  Einzelpr 
Bienenbrot 250g Esp P &15/5t 
Blüten Wabe 500g Esp P 1265/5 
Heide Wabe 500g Esp P 1190/5: 


Orange Wabe 500g Esp P 1240/5 
Rosmarin Wabe 500g Esp P 1360/st 


Sonstiges Trockenfrüchte TA 





Einzelpreis Land  Einzelpreis y 

Kokosraspel Î 2410 | Ananas getr. 250g Camp 930/st. ab 6St. & 
Nussknacker Würfel 1950/St.  |Banane G.Michel 250g Camp 6o/st ab 8St. 
Set Früchteschnitzen 3215/5.  |Banane Planta 250g Camp 5355: ab 8St. 

Feige Persien 500g lra Pp T45pst. ab 105. 

Feige w. C. dama %k Esp P 6Gsyst. ab 10St. 

Goji-Beere 250g Chi p 1330/5t. ab 8St. 

. Jackfrucht getr.100g Camp  440st. ab 45. 
Kôrperpflege Johannisbrot 250g Esp P 265/st. ab 19St. 
Land  Einzelpreis 

Kakaobohne getr.200g Camp 6Gcoyst. ab 5St. Datteln 
Aloe Vera Blatt Esp P 179549  |Kakigetrocknet 250g Esp P 10o5/st. ab 65. bn Eisébrs 
Ghassul fein 500g Mar  Szos. Mango Smaragd 250g Camp 1085/st. ab 8St. 
Ghassul grob 1kg Mar Zo5kg |Maulbeerenw.250g ra P 755çst. ab 105. Deglet-Noor Ikg Tun p 17209 ab 5. 
T.Illit fein gr.500g Fra 665. | Papaya Solo 250g Camp 9gost. abas.  Medjoo! Jumbo Tkg Cal P 27805: ab St. 
T.Illit grob gr.500g Fra 535. |Pirsich getr. 250g lra Pp 5205. bas.  Piarom 1kg lra P 1765/ç ob 5kg 
Ton. gelb ultra-fein Fra 720 | Rosine braun 500g lra Pp Gioyst. bas. Shahani 1kg lra P TGssst ab SSI. 
Ton. weiB ultra-fein Fra 735 |Rosinesch. Shani%k ra P  &oopst. abas.  Zühidi IKg lra P TGo0/s: ab 5. 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2085/g ab 3kg 
Tomate getr. 250g Esp P 65oyst. ab 45. 
Lwiebel 250g Bur P  550/St. ab 4St. 7 





Exotische Frichte C2 470 D) 








15,95 C/be 
ss 
Sapote Amarillo 
Reiches, nahrhaftes Fruchtfleisch , 
mit Kuchengeschmack. F 
Fa 
12,85 €/ke "à 
2 
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AK ÈS Eine wunderbar duftende Litschi, die aktuell in Europa in Saison 
tan ist. Unbedingt probieren! 





A 


Rambu 


Eine lustige kleine Frucht mit 
haariger Schale. 


11,30 €/k # ÿ 
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Ananas Cayenne Kiwi Gold Banane Rosa 
Genau zur rechten Zeit Lebendiger, exotischer Eine besonders cremige Banane, 
geerntet, vollreif bis in die Geschmack. wie ein sûfes Dessert. 
Spitze. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: | Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 

Standardversand DPD 7,45 € UrKOSKalaloges per L£-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Standardversand UPS, 8,95 € bésfellerice@orkoscom 
International: Ôsterreich: BAWAG Wien ‘ 


Oo |ÉPressersand 2195 € IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 |Senden. 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Standardver. DPD . 11,95 €| BIC: BAWAATWW 

P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


AIl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 
Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: Marokko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria, Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 


Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


